２０１８年度
かりゆしシニア大学　講義内容

◇毎月第2・4火曜日／10時～12時／沖縄市社会福祉センター2階集会室

◇入学式；　2018年4月10日(火)　　　◇卒業式；2019年2月16日(土)

◇学習テーマ；「楽しんで学び、輝いて暮らす」

	№
	月日
	曜

	1
	4/24
	火

	2
	5/8
	火

	3
	5/22
	火

	4
	6/12
	火

	5
	6/26
	火

	6
	7/10
	火

	7
	7/24
	火

	8
	8/7
	火

	9
	8/21
	火

	10
	9/11
	火

	11
	9/25
	火

	12
	10/9
	火

	13
	10/30
	火

	14
	11/13
	火

	15
	11/27
	火

	16
	12/10
	月

	17
	12/25
	火

	18
	1/8
	火

	19
	1/22
	火

	20
	2/12
	火




講義内容（予定）

○高齢者福祉の制度
○長寿と食生活
○歯の健康
○高齢者医療
○沖縄市の歴史
○遺産相続
○わらべうたと手遊び
○琉歌
○沖縄の野草
○星空案内
○耳の健康（難聴）
○笑いヨガ
○沖縄の風習
○しまくとぅば
○沖縄の考古学
○視察（野外活動）
○スポーツ交流




かりゆしシニア大学　2018年度〈第3期生〉募集要項

	設置者
	かりゆしシニアクラブ(沖縄市老人クラブ連合会)

	募集人員
	50人　(応募者多数の場合は抽選)

	応募期間
	2018年2月26日～3月16日（必着）

	受講期間
	1年間(2018年4月10日入学式～2019年2月16日卒業式)

	受講会場
	沖縄市社会福祉センター2階集会室（沖縄市住吉1-14-29）

	応募要領
	別紙の入学願書を事務局に提出する。(持参・郵送・ＦＡＸ)
＊願書は返却しません。

	入学資格
	かりゆしシニアクラブ(沖縄市老人クラブ連合会)会員であること。
＊申込時に未加入でも、入学前に入会できる方は会員とします。

	入学金
	5,000円　(教材によっては、実費負担の場合があります)
＊入学金は、オリエンテーション(下記)に納付してください。
＊一旦納付した入学金は、返金しません。

	決定通知
	応募者多数の場合、運営委員会において抽選を行います。
入学決定者には3月25日までに電話もしくは文書で通知します。
＊入学決定者は、下記のオリエンテーションにご参加ください。
　　日時；2018(H30)年4月3日(火)10時～11時
　　場所；沖縄市社会福祉センター2階集会室

	申込み・
問合せ先
	〒904-2143　沖縄市知花6-36-17　TEL938-1250 FAX938-2562
かりゆしシニア大学事務局まで

	注意事項
	○応募書類に不備や記入漏れがある時は、応募を受け付けません。
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