
令和８年度 浦添市老連年間事業計画 

◎理事会・レク部会・女性部会―浦添市社協  ◎歌声サークル－ハーモニーセンター  

年・月 日・曜日 浦添市老連事業 県老連・中老連・その他 

令和８年 

４月 

３（金） 

１０（金） 

１７（金） 

令和７年度決算監査 

４月期役員会（10：00～） 

４月期理事会（10：00～） 

 ※終了後、60 周年旅行説明会 

1（水）中部理事会（第１回） 

15（水）事務担当者連絡会（中部） 

16（木）県女性委員会（第１回） 

22（水）合同歓送迎会（中部） 

５月 １（金） 

８（金） 

１２（火） 

１５（金） 

２８（木） 

 

シニア女性リーダー育成会①（10：00～） 

５月期役員会（10：00～） 

シニア歌声サークル①（委託）（10：00～） 

５月期理事会（10：00～） 

第６０回浦添市老人クラブ大会 

      （てだこホール 大ホール） 

21（木）県・地区・市町村事務担当者研修会 

27（水）第１回女性委員会（中部） 

６月 

23（火） 

慰霊の日 

５（金） 

９（火） 

１０（水） 

１２（金） 

１６（火） 

１９（金） 

２４～ 

シニア女性リーダー育成会②（10：00～） 

シニア歌声サークル②（委託）（10：00～） 

第１回女性部会（10：00～） 

６月期役員会（10：00～） 

６月期理事会（10：00～） 

第１回レク部会（10：00～） 

60 周年記念親睦旅行（6/24～6/27） 

3（水）中部理事会（第２回） 

17（水）単位ｸﾗﾌﾞﾘｰﾀﾞｰ研修会（中部） 

24（水）中部地区囲碁大会 

 

 

７月  ３（金） 

１０（金） 

１４（火） 

１７（金） 

２１（火） 

 

２８（火） 

３０（木） 

シニア女性リーダー育成会③（10：00～） 

７月期役員会（10：00～） 

シニア歌声サークル③（委託）（10：00～） 

７月期理事会（10：00～） 

健康講演会（委託事業）※社協 

及び市老連単位クラブリーダー研修会 

第２回レク部会（10：00～） 

第３３回舞台発表会（委託事業） 

1（水）老人福祉作文ｺﾝｸｰﾙ募集開始 

2（木）∼4（土）九ﾌﾞﾛﾘｰﾀﾞｰ研修会（宮崎） 

8（水）単位クラブ会計講習会（中部） 

15（水）県老人囲碁大会 

22（水）友愛活動研修会（中部） 

27（月）県女性委員会（第２回） 

〃 ちゃーがんじゅう体操普及講習会 

８月 

 

 

 

 

25～27 旧盆 

４（火） 

７（金） 

１２（水） 

１３（木） 

１４（金） 

１８（火） 

２１（金） 

２４（月） 

資金造成 GG 大会（2 回目） 

シニア女性リーダー育成会④（10：00～） 

第３２回ボウリング大会（西区） 

   〃       （東区） 

８月期役員会（10：00～） 

シニア歌声サークル④（委託） 

８月期理事会（10：00～） 

第３回レク部会（10：00～） 

5（水）中部理事会（第３回） 

20（木）創立 60 周年中部大会 

９月 

 

 

 

21(月) 

敬老の日 

22 火~23 水 

※秋分の日と 

国民の休日 

 ４（金） 

８（火） 

１１（金） 

１８（金） 

２０（日） 

２４（木） 

２９（火） 

シニア女性リーダー育成会⑤（10：00～） 

シニア歌声サークル⑤（委託）（10：00～） 

９月期役員会（10：00～） 

９月期理事会（10：00～） 

全国一斉社会奉仕の日 

第２回女性部会（郊外研修） 

第４回レク部会（10：00～） 

15（火）～21（月）環境美化活動 

※中部６０周年事業 

16（水）～17（木）県幹部宿泊研修会 

20（日）老人クラブ社会奉仕の日 

29（火）第２回女性委員会（中部） 

30（水）県シニアゴルフ大会 



年・月 日・曜日 浦添市老連事業 県老連・中部老連・その他 

１０月 ２（金） 

５（月） 

７（水） 

１３（火） 

 ８（木） 

１７（土） 

 

２７（火） 

シニア女性リーダー育成会⑥（10：00～） 

１０月期理事会（10：00～） 

第３６回グラウンド・ゴルフ大会（委託） 

シニア歌声サークル⑥（委託）（10：00～） 

１０月期役員会（10：00～） 

第４９回 浦添てだこまつり 

（８０歳以上輪投げ大会・カラオケ大会） 

第５回レク部会（10：00～） 

1（木）中部理事会（第４回） 

8（木）～9（金）市町村ﾘｰﾀﾞｰ宿泊研修会 

21（水）沖縄県老人クラブ大会 

28（水）中部 60 周年記念ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ大会 

    

 

 

１１月 

 

 

１０（火） 

１３（金） 

２０（金） 

２５（水） 

シニア歌声サークル⑦（委託）（10：00～） 

１１月期役員会（10：00～） 

１１月期理事会（10：00～） 

創立６０周年記念式典及び祝賀会 

5（木）中部 60 周年記念 GG 大会 

18（水）健康づくり活動ﾘｰﾀﾞｰ研修会 

25～28 全国老人クラブ大会（鳥取） 

１２月  ４（金） 

８（火） 

１１（金） 

１４（月） 

１８（金） 

２２（火） 

２８（月） 

シニア女性リーダー育成会⑦（10：00～） 

シニア歌声サークル⑧（委託）（10：00～） 

１２月期役員会（10：00～） 

第３回女性部会（10：00～） 

１２月期理事会（10：00～） 

第６回レク部会（10：00～） 

仕事納め 

2（水）中部理事会（第５回） 

4（金）中部 60 周年シニアゴルフ大会 

9（水）県老連 GG 大会 

15（火）第 3 回女性委員会（中部） 

17（木）～18（金）県女性ﾘｰﾀﾞｰ宿泊研修会 

22（火）沖縄県老人芸能大会（浦添） 

24（木）中部 60 周年ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ大会 

令和９年 

  １月 

 

 

８（金） 

１２（火） 

１３（水） 

１５（金） 

２６（火） 

２７（水） 

１月期役員会（10：00～） 

シニア歌声サークル⑨（委託）（10：00～） 

第２回モルック交流大会（委託事業） 

１月期理事会（10：00～） 

第７回レク部会（10：00～） 

第８回レク部会（10：00～）※ﾘﾊｰｻﾙ 

 

13（水）中部 60 周年ペタンク交流大会 

15（金）県老連ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ大会 

28（木）創立 60 周年「健康増進事業」 

  世代交流ﾌｪｽﾀ（中部民踊まつり） 

 

  ２月 

7（日）旧正 

22（月）十六日 

４（木） 

～５（金） 

９（火） 

１２（金） 

１９（金） 

２４（水） 

第５４回作品展示会（委託事業） 

   〃 

シニア歌声サークル⑩（委託）（10：00～） 

２月期役員会（10：00～） 

２月期理事会（10：00～） 

第９回レク部会（10：00～） 

17（水）60 周年「地区交流 GB 大会」 

26（金）県女性委員会（第３回） 

  ３月 

 

 ５（金） 

１０（水） 

１２（金） 

１９（金） 

 〃 

シニア女性リーダー育成会⑦（10：00～） 

第４回女性部会（10：00～） 

３月期役員会（10：00～） 

３月期理事会（10：00～） 

６０周年実行委員会解散式 

4（木）中部理事会（第６回） 

16（火）～17（水）中部大作品展示会 

      ※中部 60 周年記念事業 

※中部老連・県老連事業により日程が変更する場合もあります。 

※事業の延期等、変更がある場合は、理事会でお知らせします。 


