
マスクの着用

距離を保って

外出を控えて

健康チェック

ワクチンを接種していても感染する場合があります。

ワクチン接種後も感染予防対策が必要です！

ワクチン接種と合わせて基本的予防対策が必要です。

理由があってワクチン接種を受けられない人もいます。

希望する全ての人にワクチン接種が完了するのは

11月頃になります。

このため、特に感染症が蔓延している時期にはワクチン
接種後も感染予防対策を継続して行ってください。

手洗い・手指消毒

会食は同居家族まで

高齢者のみなさまへ、感染蔓延期における沖縄県からのお願いです。

☑ 人と接する際は
マスクを着用

☑ 会話する場合は
真正面を避けて

☑ 手洗いは30秒以上、
水と石鹸で丁寧に

☑ アルコールなどで
こまめに手指消毒

☑ 人との距離は
１ｍ以上の
間隔を空けて

☑ 毎日、検温して
健康チェック

☑ 体調に異変を感じた
ら、外出を控えて

☑ 会食は同居家族まで
に留めて

☑ 少人数、感染対策を
徹底した場所で
会話はマスク着用、

☑ 不要不急の外出は
控えて、最低限に

☑ 県外や離島への訪問
は極力控えて

沖縄県 子ども生活福祉部

１ｍ
以上


