
令和８年度　九州ブロック老人クラブリーダー研修会開催要綱

１　メインテーマ

「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」
２　目　的

団塊世代がすべて７５歳以上の後期高齢者となるなど、世界に先駆けて超高齢社会が進行する我が国において、「健康・友愛・奉仕」の「全国三大運動」に取り組む老人クラブは、それぞれの地域においてますます存在意義が高まっています。
しかしながら、近年の６０歳代を中心とした高齢者の就業人口の増加や個々の価値観の多様化等により、老人クラブへの新規加入者の減少や会員の高齢化に伴うクラブの解散など、老人クラブを取り巻く環境は年々厳しさを増しています。
このような中、本研修会は、九州各県・指定都市老人クラブのリーダー及び関係者が一堂に会し、日頃の活動の成果を持ち寄り、協議と交流を通して、老人クラブリーダーのさらなる資質の向上を図り、老人クラブ活動の活性化と充実に資することを目的として開催するものです。
３　主　催

公益財団法人　全国老人クラブ連合会

九州各県・指定都市老人クラブ連合会連絡協議会

公益財団法人 宮崎県老人クラブ連合会

４  後　援

宮崎県
宮崎市
社会福祉法人 全国社会福祉協議会
社会福祉法人 宮崎県社会福祉協議会

５　会　期

令和８年７月２日（木）１３：００ ～３日（金）１１：００
６　会　場
宮崎観光ホテル東館
〒880-8512　宮崎市松山１－１－１  　　　

TEL  0985-27-1212
FAX  0985-25-8748
７  研修科目等
(1) 基調報告　　　全国老人クラブ連合会　
テーマ「老人クラブの現状と課題」（仮題）
※　報告者は未定　
(2) 事例発表  
　テーマ　「健康づくり・介護予防活動の推進」　
発表者　①　佐賀県
②　大分県
③　沖縄県 
(3) 講　　演

テーマ：「Dr.エトーの元気に齢を重ねる健幸長寿10か条」
　  講  師：医療法人春光会　春光会記念病院　参与、病院経営企画室長
　江藤　敏治　氏
　　
８　日　　程

【１日目：７月２日（木）】
12:00   13:00   13:30     14:20   14:40      　　  16:10    18:00        20:00

	受　付


	開会式
	基調報告
	休憩
	事例発表
(休憩含む)
	休　憩

(移動)
	懇 親 会


　　※　16:15～17:30  九州各県・指定都市老人クラブ連合会連絡協議会を開催
【２日目：７月３日（金）】
9:00    9:10       　   10:10   10:30       11:00

	いきいきクラブ体操
	講　演
	休憩
	閉会式


９　参加人数
約２００名

※　１県・指定都市老人クラブ連合会あたり原則１５名、ただし、開催県を除く
10　参加者

(1)　参加者の範囲
①　各県、指定都市及び市郡区町村老人クラブ連合会のリーダー
②  老人クラブ関係者（老連事務局職員、行政・社会福祉協議会等老人クラブ担当者）
③　その他、本研修会に関心のある老人クラブ会員等
(2)　参加者とりまとめに際しての留意事項
　   研修会未参加者を優先し、若手リーダー、女性リーダーの参加に配慮してください。
11　参加申し込み

県・指定都市老人クラブ連合会は、参加希望者（研修会参加、宿泊及び懇親会）を取りまとめ、東武トップツアーズ株式会社宮崎支店の「お申し込みのご案内」の別紙「参加申込書」により、５月２８日（木：必着）までにお申し込みください。
12　懇親会

７月２日（木）１８時から東館３階「碧耀・翠耀の間」において開催いたします。

13　参加費、宿泊費及び懇親会費

(1)  参加費は、１名につき4,000円です。
(2)  懇親会費は、１名につき10,000円です。

(3)  宿泊費は別添「お申し込みのご案内（東武トップツアーズ株式会社宮崎支店斡旋の
場合）」のとおりです。
(4)　参加者の旅費、参加費、宿泊費及び懇親会は参加者の負担とします。
(5)　一旦納入された参加費は、欠席者が出た場合でも返還しません。
　　なお、欠席者には後日資料を送付します。

(6)  各県・指定都市老人クラブ連合会は、上記による金額を取りまとめて、６月１０日（水）までに下記口座に振り込んでください。

	振込口座　振込銀行　 みずほ銀行　東武支店
預金口座　 当座　７０１５０４６　
カ　　ナ　 トウブトップツアーズ（カ
名　　義　 東武トップツアーズ株式会社


　(7)  宿泊のキャンセルについては、東武トップツアーズ株式会社宮崎支店の「お申し込みのご案内」にしたがいキャンセル料が発生しますのであらかじめご承知おきください。
14　宿　泊
　　「東武トップツアーズ株式会社宮崎支店」が斡旋します。
　　　　※　詳細については、「お申し込みのご案内」のとおりです。
15　その他
(1)  研修中のケガや事故に備えるため老人クラブ傷害保険に加入しましょう。
(2)　上着を着用される方はなるべく会員章を着けてください。
(3)  参加前・参加中のご自身の健康管理をお願いします。また、マイナ保険証または健
康保険資格確認書を持参してください。　

16　連絡・照会先
(1)  公益財団法人全国老人クラブ連合会
　　　  〒100-8917　東京都千代田区霞が関３－３－２（新霞が関ビル）
　　　              Tel 03-3581-5658   Fax 03-3597-9447
                    E-mail：zenrou@zenrouren.com
(2)  公益財団法人宮崎県老人クラブ連合会
　　　  〒880-0007  宮崎市原町２－２２　宮崎県福祉総合センター本館内
　　　              Tel 0985-25-7800   Fax 0985-25-7800
                    E-mail：miyarouren1@miyazaki-catv.ne.jp  
