
      令和８年度石老連事業計画(案) 

月 事 業 内 容 備 考 

４

月 

 

第 49 回石老連定期総会（４日・土曜日）午前１０時～ 

趣味のクラブ講師・世話人委嘱状交付式（４日・土曜日）午後１３時～ 

第１回石老連役員会 

第１回石老連理事会（17 日・金曜日） 

・沖老連主催サロン講習会の説明会(仮称) 

・創立 50 周年記念事業期成会について 

毎月曜日～金曜日（23 趣味のクラブ） 

月例ゲートボール大会（第１火曜日） 

月例グラウンド・ゴルフ大会（第４火曜日） 

第１回認知症カフェ運営支援事業 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

 〃 

     〃 

     〃 

      

 

     〃 

     〃 

多 田 浜 パ ー ク 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

５

月 

第２回石老連役員会 

毎月曜日～金曜日（23 趣味のクラブ） 

第 42 回石老連ゴーヤ品評会 （11 日・月曜日） 

月例ゲートボール大会（第２火曜日） 

月例グラウンド・ゴルフ大会（第４火曜日） 

第２回認知症カフェ運営支援事業 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

〃 

〃 

〃 

多 田 浜 パ ー ク 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

６

月 

第３回石老連役員会 

毎月曜日～金曜日（23 趣味のクラブ） 

第 46 回石垣市老人ゲートボール大会（2 日火曜日） 

月例グラウンド・ゴルフ大会（第４火曜日） 

第３回認知症カフェ運営支援事業 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

〃 

〃 

多 田 浜 パ ー ク 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

７

月 

第４回石老連役員会 

毎月曜日～金曜日（23 趣味のクラブ） 

第 42 回石老連趣味のクラブ発表会（12 日・日曜日） 

第４回認知症カフェ運営支援事業 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

〃 

石垣市民会館大ホール 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

８

月 

第５回石老連役員会 

第２回石老連理事会 

毎月曜日～金曜日（23 趣味のクラブ） 

第５回認知症カフェ運営支援事業 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

〃 

〃 

９

月 

第６回石老連役員会   

毎月曜日～金曜日（23 趣味のクラブ） 

令和 8 年度石老連単位老人クラブ研修会（11 日・金曜日） 

月例ゲートボール大会（第 1 火曜日） 

月例グラウンド・ゴルフ大会（第３火曜日） 

全国一斉老人クラブ社会奉仕の日（20 日） ＊防災訓練 

第６回認知症カフェ運営支援事業 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

〃 

ア ー ト ホ テ ル 石 垣 島 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

多 田 浜 パ ー ク 

全 国 一 斉 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

１０

月 

 

第７回石老連役員会 

毎月曜日～金曜日（23 趣味のクラブ） 

月例ゲートボール大会（第１火曜日） 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

〃 

〃 



１０ 

月 

第 34 回石老連グラウンド・ゴルフ大会(27 日・火曜日) 

第７回認知症カフェ運営支援事業 

多 田 浜 パ ー ク 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

１１

月 

 

第８回石老連役員会 

第３回石老連理事会 

毎月曜日～金曜日（23 趣味のクラブ） 

月例ゲートボール大会（第２火曜日） 

月例グラウンド・ゴルフ大会（第４火曜日） 

高齢者相互支援活動推進事業「サロン活動講習会(仮称)」 

                 （17 日・火曜日） 

令和８年度石老連女性リーダー研修会（21 日・土曜日） 

第８回認知症カフェ運営支援事業 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

〃 

〃 

〃 

多 田 浜 パ ー ク 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

 

〃 

〃 

１2

月 

第９回石老連役員会 

第３回石老連理事会 

毎月曜日～金曜日（23 趣味のクラブ） 

第２回石老連ゆいま～る市（12 日・土曜日） 

月例ゲートボール大会（第１火曜日） 

月例グラウンド・ゴルフ大会（第３火曜日） 

第９回認知症カフェ運営支援事業 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

     〃 

     〃 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

〃 

多 田 浜 パ ー ク 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

令 和

９年 

１

月 

 

第 10 回石老連役員会 

毎月曜日～金曜日（23 趣味のクラブ） 

月例ゲートボール大会（第２火曜日） 

月例グラウンド・ゴルフ大会（第４火曜日） 

第９回新春単位老人クラブカラオケ大会（22 日・金曜日） 

第 10 回認知症カフェ運営支援事業 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

〃 

〃 

多 田 浜 パ ー ク 

ア ー ト ホ テ ル 石 垣 島 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

２

月 

 

第 11 回石老連役員会 

毎月曜日～金曜日（23 趣味のクラブ） 

月例ゲートボール大会（第１火曜日） 

月例グラウンド・ゴルフ大会（第３火曜日） 

防災訓練 

第 11 回認知症カフェ運営支援事業 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

〃 

〃 

多 田 浜 パ ー ク 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

〃 

３

月 

 

第 12 回石老連役員会 

毎月曜日～金曜日（23 趣味のクラブ） 

監    査(中旬) 

第４回石老連理事会(中旬) 

月例ゲートボール大会（第１火曜日） 

月例グラウンド・ゴルフ大会（第３火曜日） 

第 12 回認知症カフェ運営支援事業 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

〃 

〃 

〃 

〃 

多 田 浜 パ ー ク 

市 老 人 福 祉 セ ン タ ー 

※行事・日程によっては変更になりうる場合もあります。ご了承ください。 

 


